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2020-2021

(Represa de les activitats esportives)

Una mirada als programes del CE Anoia...

JOCS

ESCOLARS PLA CATALA

ESPORT

MATERIAL DE

1.636 esportistes assegurats ESCOLA

PRESTEC

842 llicéncies esportistes
25 Centres Educatius

41 prestecs 18 Centres amb ajut
realitzats

. PLANS
HABITS PROMOCIO

SALUDABLES

I\ WMM* 2.593 participants
2 Programes e : | I'dnoid, Adaptacido mesures COVID-19
Activitat Fisica i habits B =

ESPORTIVES

Formacions en linia

Kanya Pirenaika: 106 participants.
Kanya a les Comes: 48 participants

Campionats anul-lats

Trobades anul-lades

Ajuntaments, Centres
educatius i Entitats.

NGm. Esportistes ASSEGURATS Num. LLICENCIES
(1.636) realitzades (842)
1026 198
164 167
356 7> 67 62
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20M Joc:”
JOCS

SOM REPTES

Iniciativa que pretén reactivar i potenciar I'esport a I'escola i la interaccio a distancia amb els altres centres
educatius. Aquests reptes inclouran aspectes tecnics i aspectes de valors.

INICI - 23/T1/20 EQUIPS ESPORTS CLASSIFICACIONS
FINAL - 18/12/20 | ASSOCIACIO JOCS PER CATEGORIES

PARTICIPACIO: Equips inscrits als Jocs Escolars.

PARTICIPANTS: Els membres de l'equip-grup bombolla.
DIES: 1dia d'entrenament .

ACTIVITATS: Esportives de diversos esports.

LLOC: Al mateix centre educatiu.

HORARI: En l'horari d'entrenament (15min).
COST: Gratuit equips inscrits als Jocs.

INSCRIPCIO: www.ceanoia.cat - Fins el 18/11/20.




REPRESA DE

L'ACTIVITAT Des dels Consells Esportius de Catalunya ho tenim tot preparat
FSCaRTINA DELS pergue els joves i infants puguin tornar a jugar i ho facin amb
C_ONSELL-S totes les garanties sanitaries.

ESPORTIUS

SEGUR QUE TORNAREM A JUGAR

Tornarem a jugar i ho farem amb totes les garanties!

Davant la Covid-19, els Consells Esportius de Catalunya hem activat un Protocol de represa de les activitats
esportives i competicions que vetlla perqué els nens i nenes puguin tornar a practicar esport en un entorn
totalment saludable.

SEGUR
QUE

<N

TORNAREM

@ Es obligatori portar mascareta abans | després de Iz practica esportiva
@ Es faran controls als accessos | sortides de totes les compaticions

@ Tots els entrenadors i entrenadores han signat una declaracic de responsabilitat i
tenen el compromis de vetllar pergue szcompleidin totes les mesures

A JUGAR

vy

N

ESPORT
SEGUR

@ Disposem de |3 tragabilitat de tots els jugadors | jugadores | podrem actuar
rapidament, si es detecta algun cas de Covid-19

SEGUR QUE CREIXERA EN VALORS

La solidaritat, la cooperacié i la responsabilitat son alguns dels valors que
han aflorat en els ultims mesos i que ens han permes fer front a la situacio
d'emergencia sanitaria global.

SEGUR QUE GUANYARA EN SALUT

Sabies que la practica esportiva és una de les maneres més efectives de
reforgar el nosire sistema immunologic?

L'activitat fisica i els habits de vida saludable esdevenen els millors aliats per
prevenir malalties i fer front a 'amenaga del sedentarisme, un dels principals

problemes de salut mundial, segons |'Organitzacio Mundial de la Salut. Per
aixd, s fonamental que els nostres nens i nenes integrin aquesta activitat a
les saves vides | o convertanan en un habit. Gracies a l'esport, reduirem &l risc
de patir malalties, com ara patologies cardiovasculars, en el futur.

Através de l'esport, s promou I'adquisicio de valors personals | comunitaris
com ara la diversitat, la inclusio, I'equitat i la cohesio social. Uns valors que els
fan millors persones i també millors ciutadans.

“A Catalunya. menys d'un 55% dels partits shan hagut de cancellar per
incidéncia de la pandémia”

SEGUR
QUE

ES DIVERTIRA

ESPORT
SEGUR



1. PROGRAMES ESPORT ESCOLAR
1.1. JOCS ESPORTIUS ESCOLARS

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és un programa de promocio esportiva establerta pel Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya i organitzada pels consells esportius de
Catalunya. Competicié en I'ambit escolar que es regeix per les normes de la Unié Esportiva de Consells de Catalunya. Els objectius dels Jocs Escolars son:

TENIM VALORS

rYy Respecte en I'esport
) y Per uns J0GS Esportius nets  sans

1. Promocionar i fomentar la practica esportiva en |'ambit escolar.

2. Cercar la maxima participacio en |'ambit escolar.

Tors sumem

3. Impulsar un model esportiu que inclogui els vessants: Educativa, recreativa i competitiva.

| PRECAUELS
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1.1.1. Esports associacio

BASQUET

Jornades comarcals Competicié Data I3F I13M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF ™M CF ™M JF JM ADF ADM
1. Competicio Alevi Intercomarcal  Alt Penedés 10/04/2021 al 05/06/2021
0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 10 6 2 22 13 11 0 0 0
2. Conpeticié Cadet/Juvenil Intercomarcal ~ Anoia 10/04/2021 al 05/06/2021
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal  AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal  UCEC
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 10 6 3 22 13 11 0 0 0 70
PERCENTATGE (per sexe) 62,86% 37,14%

Centres educatius / Entitats participants:

1. Club Basquet Masquefa
Escola Anoia

Escola Emili Valles
Escola Monalco

N

Institut Pla de Les Moreres

FUTBOL SALA

Jornades comarcals Competicié Data I3F 13M 14F 14M ISF I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM J JM ADF ADM
1. Alevi masculi Comarcal Anoia 10/04/2021 al 29/05/2021
0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 12 0 30 0 12 0 0 0 0
2. Infantil masculi / Cadet Intercomarcal Bages 10/04/2021 al 29/05/2021
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 12 0 30 0 12 0 0 0 0 57
PERCENTATGE (per sexe) 0,00% 100,00%

Centres educatius / Entitats participants:
1. Club Futbol Sala d'Odena
2. Escola Emili Vallés
3. Escola Monalco
4. Escola Pia d'Igualada
5. Institut Montbui

6. Uni6 Esportiva Tous

FUTBOL 7

Jornades comarcals Competicié Data I3F I13M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF ™M CF ™M JF JM ADF ADM
1. Competicio Ed. Infantil Intercomarcal Det 10/04/2021 al 29/05/2021
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2. Infantil masculi Intercomarcal Det 10/04/2021 al 29/05/2021
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal  AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal  UCEC
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PERCENTATGE (per sexe) 0,00% 0,00%

Centres educatius / Entitats participants:
1.
2.
3.




HANDB

Jornades comarcals Lloc Competicié Data I3F I13M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF ™M CF CM JF JM ADF ADM
1. Competici6 Alevi Intercomarcal Baix Llobregat 10/04/2021 a 29/05/2021 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 2 0 0 0 0 0 0 0 11
PERCENTATGE (per sexe) 0,00% 0,00%

Centres educatius / Entitats participants:

1. Club Handbol Montbui

Jornades comarcals Lloc Competicié Data I3F I13M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF ™M CF ™M JF JM ADF ADM
1. Competici6 Prebenjami Intercomarcal Alt Penedes 10/04/2021 al 06/06/2021
0 0 0 0 0 2 10 22 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2. Competicié Benjami Intercomarcal Alt Penedes 10/04/2021 al 06/06/2021
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 2 10 22 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 61
PERCENTATGE (per sexe) 39,34% 60,66%

Centres educatius / Entitats participants:

Ll

Capellades Hoquei Club

2. Club Pati Masquefa

3. Hoquei Club Piera

4. Igualada Femeni Hoquei Club Patins

VOLEIB

Jornades comarcals Lloc Competicié Data I3F I13M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF ™M CF CM JF JM ADF ADM
1. Competici6 Alevi Intercomarcal Det. 10/04/2021 a 29/05/2021 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
PERCENTATGE (per sexe) 0,00% 0,00%

Centres educatius / Entitats participants:




1.1.2. Esports individuals

ATLETISME

Jornades comarcals Competicié Lloc Data I3F I3M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Campionat comarcal Alevi (Proves) Comarcal Igualada  24/04/2021
2. Campionat comarcal Benjami (Proves) Comarcal Igualada  17/04/2021 0 0 0 0 0 0 26 37 23 52 27 39 0 0 0 0 0 0 0 0
3. Trobada miniatletisme Prebenjami Comarcal Igualada  05/05/2021
Jornades supracomarcats Competicid Data
1. Final Territorial Supracomarcal ~ AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 26 37 23 52 27 39 0 0 0 0 0 0 0 0 204
PERCENTATGE (per sexe) 33,61% 66,39%
Centres educatius / Entitats participants:
1. Institucié Igualada
2. Col-legi Jesus Maria
3. Col-legi Maristes Igualada
4. Institut Escola Castell d'Odena
5. Escola Dolors Marti i Badia
6. Escola Garcia Fossas
7. Escola Garcia Lorca
8. Escola Pia d'Igualada
9. Escoles de I'Ateneu Igualadi
Jornades comarcals Competicié Lloc Data I3F I3M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Parc puigcornet Comarcal Igualada 18/04/2021
2. Parc Les Comes Comarcal Igualada 09/05/2021
0 0 0 0 5 16 32 49 22 50 17 37 2 7 1 1 2 0 0 0
3. Parc central Comarcal Igualada 23/05/2021
4. Estadi atlétic d'Igualada Comarcal Igualada 13/06/2021
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal ~ AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC
TOTAL 0 0 0 0 5 16 32 49 22 50 17 37 2 7 1 1 2 0 0 0 241
PERCENTATGE (per sexe) 33,61% 66,39%
Centres educatius / Entitats participants:
1. Académia Igualada 16. Escola Pia d'Igualada
2. Col Legi Jesus Maria 17. Escola Pompeu Fabra
3. Col Legi Maristes Igualada 18. Escoles de I'Ateneu Igualadi
4. Col-legi MDP Capelades 19. Fundacié Escola Mowgli
5. Consell Esportiu de 'Anoia 20. Institucié Igualada
6. Escla Emili Valles 21. Institut Escola Castell d'Odena
7. Escola Dolors Marti i Badia 22. Institut Joan Mercader
8. Escola Garcia Fossas 23. Institut Pere Vives i Vich
9. Escola Garcia Lorca 24. Intitut Badia i Margarit
10. Escola Joan Maragall 25. Sant Josep Escolapies

11. Escola maria Borés

12. Escola Marqués de la Pobla
13. Escola Marta Mata

14. Escola Montbou

15. Escola Pare Ramon Castelltort i Miralda

CURSES D'ORIENTACIO

Jornades comarcals Competicid Lloc Data I3F I3M 14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Campionat Comarcal Comarcal Igualada 16/05/2021 0 0 0 0 0 0 1 0 2 6 2 4 3 3 0 1 0 1 0 0 23
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 1 0 2 6 2 4 3 3 0 1 0 1 0 0 23
PERCENTATGE (per sexe) 33,61% 66,39%
Jornades supracomarcats Competicid Data
1. Final Territorial Supracomarcal  AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC



Centres educatius / Entitats participan
1. Academia Igualada
Col-legi Jestis Maria
Col-legi Maristes Igualada
Escola Alta Segarra
Escola Anoia

Escola Dolors Marti i Badia
Escola Emili Vallés

Escola Garcia Fossas

O A

Escola Pia d'Igualada

I
°

Fundacié Escola Mowgli

I~
=

Instituci6 Igualada
Institut Escola Castell d'Odea

Institut Joan Mercader

[
N RS

Institut Pere Vives Vich

I
a

Sant Joep Escolapies

ESCACS

Jornades comarcals Competicié Lloc Data I3F I3M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. 1la.Jornada comarcal Comarcal Igualada 29/05/2021
0 0 0 0 0 0 1 2 0 11 0 8 0 2 0 4 0 B 0 0
2. 2a.Jornada comarcal Comarcal lgualada  05/06/2021
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 1 2 0 11 0 8 0 2 0 4 0 B3] 0 0 31
PERCENTATGE (per sexe) 3,23% 96,77%
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal UCEC
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC
Centres educatius / Entitats participan
1. Col-legi Jests Maria
2. Consell Esportiu de I'Anoia
3. Escola Anoia
4. Escola Garcia Fossas
5. Escola Marqués de la Pobla
6. Escola Monalco
7. Escola Pia d'lgualada
8. Escola Pompeu Fabra
9. Escola Serra de Coll-Bas
10. |Institut Badia i Margarit
11. Institut Escola Castell d'Odena
12. |Institut Joan Mercader
Jornades comarcals Competicid Lloc Data I3F I3M 14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Baix Dance Intercomarcal Baix Llobreg 08/05/2021
0 0 0 0 0 0 6 0 g 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2. Competici6 Hospitalet Intercomarcal Hospitalet 29/09/2021
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 6 0 B 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16
PERCENTATGE (per sexe) 100,00% 0,00%
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal ~ AGTB

2. Trobada Nacional Supracomarcal UCEC

Centres educatius

Entitats participan

1. Dance&Fun Capellades




GIMNASTICA ARTISTICA

Jornades comarcals Competicid Lloc Data I3F I3M 14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Campionat G. Artistica Intercomarcal Barcelona  15-16/05/2021 0 0 X X X X 0 0 4 0 2 0 6 0 0 0 0 0 0 0 12
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 2 0 6 0 0 0 0 0 0 0 12
PERCENTATGE (per sexe) 100,00% 0,00%
Jornades supracomarcats Competicid Data
1. Final Territorial Supracomarcal  AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC
Centres educatius / Entitats participants:
1. Anoia Club Gimnastic Igualada
GIM TICA ESTETICA
Jornades comarcals Competicid Lloc Data I3F I3M 14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. 1la. Fase Gimnastica Estética CEEB Barcelona 20/02/2021
2. 2a. Fase Gimnastica Estetica CEEB Barcelona 20/03/2021 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 3] 0 4 0 4 0 0 1 0 0
3. 3a. Fasei Final Gimnastica Estética CEEB Barcelona 20/05/2021
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 3 0 4 0 4 0 0 1 0 0 16
PERCENTATGE (per sexe) 93,75% 6,25%
Jornades supracomarcats Competicid Data
1. Final Territorial Supracomarcal  AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC
Centres educatius / Entitats participants:
1. Club Ritmica Capellades
2. lgualada Club Gimnastic Aula
GIMN ICA RITMICA
Jornades comarcals Competicié Lloc Data I3F I3M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. 1a.Jornada comarcal individual i conjunts Comarcal Virtual 12/04/2021
0 0 0 0 1 0 15 0 13 0 12 0 13 0 8 0 1 0 0 0
2. 2a.Jornada i Final Comarcal individual i co Comarcal Igualada 30/05/2021
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 1 0 15 0 13 0 12 0 13 0 8 0 1 0 0 0 63

PERCENTATGE (per sexe) 100,00%

Jornades supracomarcats Competicid Data
1. Final Territorial Individual Supracomarcal  AGTB
2. Final Territorial Conjunts Supracomarcal ~ AGTB
3. Final Nacional Individual Supracomarcal  UCEC 19/06/2021
4. Final Nacional Conjunts Supracomarcal  UCEC 19/06/2021

Centres educatius / Entitats participants:
1. Club Esportiu Montbui

2. Club Gimnastic Ballerina

3. Club Ritmica Odena

4. |gualada Club Gimnastic Aula

NATACIO

Jornades comarcals Competicid Lloc Data I3F I3M 14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Jornadas control Comarcal Igualada 07/04/2021
2. Jornadas control Comarcal Igualada 24/04/2021
3. Capionat comarcal Comarcal Igualada 22/05/2021 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 3 9 0 0 0 1 0 0 0 0
4. Campionat popular Comarcal Igualada 19/06/2021
5. Final (Prebenjami, Benjami i Alevi) Comarcal Igualada 14/03/2020
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 3 9 0 0 0 1 0 0 0 0 21
PERCENTATGE (per sexe) 23,81% 76,19%
Jornades supracomarcats Competicid Data
1. Final Territorial Supracomarcal  AGTB
2. Final Nacional Supracomarcal UCEC



Centres educatius / Entitats participants:

1. Col-legi Maristes Igualada

Institut Escola Castell d'Odena

Esccola Dolors Marti i Badia

Escola PIA d'lgualada

Escola Pare Ramon Castelltort i Miralda
Escoles de I'Ateneu Igualadi

Fundacié Escola Mowgli

® NP v pow N

. Sant Josep Escolapies

NATACIO SINCRONITZA|

Jornades comarcals Competicié Lloc Data I3F I3M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Figures i Rutines Intercomarcal Piscina Sant 13/02/2021
2. Figures i Rutines Intercomarcal Piscina Sant 13/03/2021
3. Rutines Lliures Intercomarcal Piscina Sant 10/04/2021 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4. Rutines Lliures Intercomarcal Piscina Sant 24/04/2021
5. Trobada exhibicié Intercomarcal Piscina Sant 05/05/2021
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18
PERCENTATGE (per sexe) 100,00% 0,00%
Jornades supracomarcats Competicié Data
1. Final Territorial Supracomarcal ~ AGTB

2. Final Nacional Supracomarcal UCEC

Entitats pa

Centres educatius ants: Amb suport:

1. Anoia Club Gimnastic

PATINATGE ARTISTIC INDIVIDUAL | XOf

Jornades comarcals Competicié Lloc Data I3F I3M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Jornada Individual Intercomarcal 24/05/2021
0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2. Jornada Individual Intercomarcal 09/05/2021
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17
PERCENTATGE (per sexe) 100,00% 0,00%
Jornades supracomarcats Competicid Data
1. Final Territorial Individual Supracomarcal  AGTB
2. Final Territorial Conjunts Supracomarcal ~ AGTB
3. Final Nacional Individual Supracomarcal  UCEC
4. Final Nacional Conjunts Supracomarcal  UCEC
Centres educatius / Entitats participants:
1. lgualada Hoquei Club
TENNIS
Jornades comarcals Competicié Lloc Data I3F I3M I14F 14M I5F I5M PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM ADF ADM
1. Jornada Circuit Ping Pong Comarcal Igualada 12/06/2021
0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 0 6 1 4 0 2 0 1 0 0
2. Final Comarcal Circuit Ping Pong Comarcal Igualada 19/06/2021
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 0 6 1 4 0 2 0 1 0 0 21
PERCENTATGE (per sexe) 9,52% 90,48%
Jornades supracomarcats Competicid Data
1. Final Territorial Individual i conjunts Supracomarcal  AGTB
2. Final Nacional individual i conjunts Supracomarcal ~ UCEC
Centres educatius / Entitats pa ants:
1. Académia Igualada 7. Escoles de I'Ateneu Igualadi
2. Consell Esportiu de I'Anoia 8. Institut escola Castell d'Odena
3. EcolaJoan Maragall 9. Institut Joan Mercader
4. Escola Garcia Fossas 10. Institut Montbui
5. Escola Pare Ramon Castelltort i Miralda 11. Institut Pla de Les Moreres
6. Escola PIA d'lgualada




1.1.3. Polisportiu

Jornades comarcals Lloc Comp. Data Femeni Masculi
1. Futbol Sala Igualada Comarcal 24/04/2021
2. Minihandbol lgualada Comarecal 08/05/2021 7 1
3. Atletisme + Cros Igualada Comarcal 29/05/2021
TOTAL (Participants indv.) 7 1 8
PERCENTATGE (per sexe) 87,50% 12,50%

Centres educatius / Entitats participants:

1.

TROBADES PREBENJAMI

Escoles de I'Ateneu Igualadi

Jornades comarcals Lloc Comp. Data Femeni Masculi

1. Futbol Sala Anoia Comarcal 10/04/2021

2. Minihandbol Anoia Comarecal 24/04/2021

3. Atletisme + Cros Anoia Comarcal 08/05/2021 26 37

4. Minibasquet (Masculi) / Minihandbol (Femeni / Mixt) Anoia Comarcal 15/05/2021

5. Futbol i Handbol sorra Anoia Comarcal 29/05/2021
TOTAL (Participants indv.) 26 37 63
PERCENTATGE (per sexe) 41,27% 58,73%

Centres educatius / Entitats participants:

O S

Col-legi Jesus Maria
Escola Garcia Fossas
Escola Garcia Lorca
Escola Pia d'Igualada

Escoles de I'Ateneu Igualadi

Institut escola Castell d'Odena

COMPETICIO BENJAMI

Jornades comarcals Lloc Comp. Data Femeni Masculi
1. Futbol Sala Anoia Comarcal 10/04/2021
2. Atletisme Anoia Comarcal 17/04/2021
3. Minihandbol Anoia Comarcal 24/04/2021
4. Basquet Anoia Comarcal 01/05/2021
5. Futbol Sala Anoia Comarcal 08/05/2021 29 6
6. Cros Anoia Comarcal 15/05/2021
7. Minibasquet Anoia Comarcal 22/05/2021
8. Minihandbol Anoia Comarecal 29/05//2021



9. Natacid

10. Multiesportiva

Centres educatius / Entitats participants:

1. Col-legi Jesus Maria

2. Institut escola Castell d'Odena
3. Escola Garcia Lorca

4. Escola Pia d'Igualada

5. Escoles de I'Ateneu Igualadi

6. Institut escola Castell d'Odena

Anoia

Igualada

Comarcal 05/06/2021

Comarcal 12/06/2021
TOTAL (Participants indv.) 29 64 93
PERCENTATGE (per sexe) 31,18% 68,82%

COMPETICIO ALEVI

Jornades comarcals Lloc Comp. Data Femeni Masculi
1. Minibasquet Anoia Comarecal 10/04/2021
2. Minihandbol Anoia Comarcal 17/04/2021
3. Atletisme Anoia Comarcal 24/04/2021
4. Futbol Sala Anoia Comarcal 01/05/2021
5. Minibasquet Anoia Comarcal 08/05/2021 57 i
6. Minihandbol Anoia Comarcal 15/05/2021
7. Cros Anoia Comarcal 22/05/2021
8. Natacié Anoia Comarcal 29/05//2021
9. Futbol Sala Anoia Comarecal 05/06/2021
10. Multiesportiva Anoia Comarcal 12/06/2021
TOTAL (Participants indv.) 27 48 75
PERCENTATGE (per sexe) 36,00% 64,00%

Centres educatius / Entitats participants:

1. Col-legi Jesus Maria
Institut Escola Castell d'Odena

Escola Garcia Fosas

= B

Escola Garcia Lorca

5. Escoles de I'Ateneu Igualadi
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1.2. PLA CATALA DE L'ESPORT A L'ESCOLA

El Pla Catala de I'Esport és un programa que els departaments d'Educacid i de la Presidencia de la Generalitat de
Catalunya, aquest ultim mitjangant la Secretaria General de I'Esport, han acordat d'impulsar. El programa va adregat
principalment a incrementar la participacid dels infants i joves en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu en
el mateix centre educatiu i, alhora, emprar aquestes practiques per a la difusid i educacié en valors i per a

I'adquisicié d'habits saludables.

Mitjangant el disseny d'aquest pla es pretén posar a I'abast de I'alumnat la practica d'activitats fisiques i esportives, i
aprofitant el gran potencial d'aquestes activitats per contribuir a la formacid personal i civica dels nostres infants i

joves.

Relacio de centres educatius que participen en el PCEE:

. Escola El Bruc El Bruc
. Escola Les Oliveres - ZER Serra d'Ancosa Cabrera D'lgualada
. Escola Alta Segarra Calaf
. Escola Marqués de la Pobla Capellades
. Institut Moli de la Vila Capellades
. Mare del Divi Pastor Capellades

Anoia Igualada
. Ateneu lgualadi Igualada
. Escola Emili Valles Igualada
. Escola Gabriel Castella i Raich Igualada
. Escola Garcia i Fossas Igualada
. Escola Pare Ramon Castelltort i Miralda Igualada
. Institut Joan Mercader Igualada
. Institut Pere Vives i Vich Igualada
. Jesus Maria Igualada
. Mowgli Igualada
. Sec. d'Institut de Masquefa Masquefa
. Escola Castell d'Odena Odena
. Escola Antoni Gaudi Santa Margarida De Montbui
. Escola Garcia Lorca Santa Margarida De Montbui
. Institut Montbui Santa Margarida De Montbui
. Escola Torrescasana Torre De Claramunt
. Institut de Vallbona d'Anoia Vallbona D'Anoia
. Escola Marta Mata Vilanova Del Cami
. Institut Pla de les Moreres Vilanova Del Cami
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Relacio de centres educatius amb ajut economic:

1. Escola Alta Segarra Calaf

2. Escola Marqués de la Pobla Capellades

3. Institut Moli de la Vila Capellades

4. Mare del Divi Pastor Capellades

5. Escola El Bruc El Bruc

6. Escola Emili Valles lgualada

7. Escola Gabriel Castella i Raich Igualada

8. Escola Garcia Fossas Igualada

9. Institut Masquefa Masquefa
10. Institut Joan Mercader Igualada
11. Institut Pere Vives i Vich Igualada
12. Escola Antoni Gaudi Santa Margarida De Montbui
13. Escola Garcia Lorca Santa Margarida De Montbui
14. Institut Montbui Santa Margarida De Montbui
15. Escola Torrescasana Torre De Claramunt
16. Institut de Vallbona d'Anoia Vallbona D'Anoia
17. Institut Pla de les Moreres Vilanova Del Cami
18. Institut escola Castell d'Odena Odena

o wb ! 7




1.3. PLANS DE PROMOCIO

Per tal de contribuir en I'educacio integral dels nens i nenes i donar a conéixer esports minoritaris néix el programa de Plans de Promocio.
Programa on el Consell Esportiu i entitats esportives de la comarca porten a terme conjuntament.

A Els plans van dirigits als alumnes dels centres educatius de la comarca i es
:f I : porten a terme en horari lectiu durant tot el curs escolar.

§ h ‘

—— ‘ ”ﬂMﬂgIﬂ Neixen amb objectiu és donar a conéixer esports i animar als alumnes a

participar a les jornades dels Jocs Esportius Escolars.

ATLETISME

Jornades Lloc Municipi Data PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM TOTAL
1. Mowgli Estadi Atletic lgualada 18/02/2021 24 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 47
2. Mowgli Estadi Atletic lgualada 18/02/2021 11 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26
3. Mowgli Estadi Atletic lgualada 19/02/2021 15 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33
4. Mowgli Estadi Atletic lgualada 19/02/2021 12 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26
5. Emili Vallés Estadi Atletic lgualada 26/02/2021 0 0 7 19 0 0 0 0 0 0 0 0 26
6. Emili Valles Estadi Atletic lgualada 02/03/2021 0 0 14 11 0 0 0 0 0 0 0 0 25
7. Vallbona Estadi Atletic Igualada 04/03/2021 0 0 0 0 0 0 21 31 0 0 0 0 52
8. Emili Valles Estadi Atletic Igualada 04/03/2021 0 0 0 0 12 14 0 0 0 0 0 0 26
9. Emili Valles Estadi Atletic lgualada 11/03/2021 0 0 0 0 12 24 0 0 0 0 0 0 36
10. Ramon Castelltor Estadi Atlétic Igualada 16/03/2021 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 0 0 26
11. Mowgli Estadi Atletic Igualada 16/06/2021 0 0 8 7 0 0 0 0 0 0 0 0 15
12. Ramon Castelltor Estadi Atlétic Igualada 19/03/2021 0 0 0 0 23 28 0 0 0 0 0 0 51
13. Ramon Castelltor Estadi Atlétic Igualada 22/03/2021 0 0 14 8 0 0 0 0 0 0 0 0 22
14. |Institucié Igualad: Estadi Atlétic Igualada 25/03/2021 0 0 37 32 0 0 0 0 0 0 0 0 69
15. Ramon Castelltor Estadi Atlétic Igualada 26/03/2021 0 0 25 35 0 0 0 0 0 0 0 0 60
16. Mare del Divi Pas Estadi Atlétic Igualada 14/04/2021 0 0 20 24 0 0 0 0 0 0 0 0 44
17. Mare del Divi Pas Estadi Atlétic Igualada 15/04/2021 0 0 0 0 24 23 0 0 0 0 0 0 47
18. Ramon Castelltor Estadi Atlétic Igualada 16/04/2021 0 0 0 0 10 7 0 0 0 0 0 0 17
19. Ramon Castelltor Estadi Atlétic Igualada 20/04/2021 0 0 15 9 0 0 0 0 0 0 0 0 24
20. Garcia Fossas Estadi Atlétic Igualada 17/05/2021 47 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 102
21. Ateneu Estadi Atlétic Igualada 18/05/2021 27 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54
22. Garcia Fossas Estadi Atlétic Igualada 18/05/2021 0 0 0 0 21 29 0 0 0 0 0 0 50
23. Garcia Fossas Estadi Atlétic Igualada 19/05/2021 0 0 0 0 35 40 0 0 0 0 0 0 75
24. Garcia Fossas Estadi Atlétic Igualada 20/05/2021 0 0 65 37 0 0 0 0 0 0 0 0 102
25. Ateneu Estadi Atlétic Igualada 21/05/2021 0 0 0 0 31 21 0 0 0 0 0 0 52
26. Garcia Fossas Estadi Atletic Igualada 21/05/2021 84 68 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 152
27. Castell d'Odena Estadi Atlétic Igualada 27/05/2021 0 0 20 13 0 0 0 0 0 0 0 0 33
28. Castell d'Odena Estadi Atlétic Igualada 27/05/2021 0 0 13 20 0 0 0 0 0 0 0 0 33
29. Escola Anoia Estadi Atlétic Igualada 27/05/2021 0 0 0 0 0 0 22 18 0 0 0 0 40
30. Castell d'Odena Estadi Atlétic Igualada 28/05/2021 0 0 34 35 0 0 0 0 0 0 0 0 69
31. Ateneu Estadi Atlétic Igualada 11/06/2021 0 0 8 9 0 0 0 0 0 0 0 0 17
32. Ateneu Estadi Atlétic Igualada 11/06/2021 0 0 7 10 0 0 0 0 0 0 0 0 17
33. Ateneu Estadi Atlétic Igualada 11/06/2021 0 0 10 6 0 0 0 0 0 0 0 0 16
TOTAL (Part. indv.) 220 220 297 275 181 199 43 49 0 0 0 0 1484
PERCENTATGE (x sexe) 49,93% 50,07%

Centres educatius / Entitats participants:

.

Escola Anoia

Escola Castell d'Odena
Escola de I'Ateneu Igualadi
Escola Emili Valles

Escola Garcia Fossas
Escola Ramon Castelltort
Fundacié Mowgli

Institucié Igualada

Institut Vallbona

MDP Capellades
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CURSES D'ORIENTACIO

Jornades Lloc Municipi Data PBFPBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM TOTAL
1. Marta Mata Parc Puigcorntlgualada 11/12/2020 0 0 9 15 0 0 0 0 0 0 0 0 24
2. Joan Mercader Parc Puigcornclgualada 23/02/2021 0 0 0 0 0 0 11 9 0 0 0 0 20
3. Joan Mercader Parc Puigcornclgualada 24/02/2021 0 0 0 0 0 0 8 13 0 0 0 0 21
4. Joan Mercader Parc Puigcornclgualada 25/02/2021 0 0 0 0 0 0 8 13 0 0 0 0 21
5. Joan Mercader Parc Puigcornclgualada 25/02/2021 0 0 0 0 0 0 11 9 0 0 0 0 20
6. Joan Mercader Parc Puigcornclgualada 03/03/2021 0 0 0 0 0 0 10 7 0 0 0 0 17
7. MDP Capellades Parc Puigcornclgualada 23/03/2021 0 0 0 0 0 0 0 0 30 25 0 0 55
8. MDP Capellades Parc Puigcornclgualada 24/03/2021 0 0 0 0 0 0 0 0 28 32 0 0 60
9. Emili Vallés Parc Puigcorntlgualada 06/05/2021 0 0 0 0 13 13 0 0 0 0 0 0 26

10. Emili Vallés Parc Puigcorntlgualada 07/05/2021 0 0 11 13 0 0 0 0 0 0 0 0 24

11. Castell d'Odena Parc Puigcornelgualada 13/05/2021 0 0 0 0 11 10 0 0 0 0 0 0 21

12. Castell d'Odena Parc Puigcornelgualada 13/05/2021 0 0 0 0 9 12 0 0 0 0 0 0 21

13. Castell d'Odena Parc Puigcornelgualada 14/05/2021 0 0 0 0 7 13 0 0 0 0 0 0 20

14. Castell d'Odena Parc Puigcornelgualada 14/05/2021 0 0 0 0 12 9 0 0 0 0 0 0 21

15. Ateneu Parc Puigcornilgualada 11/06/201 8 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17

16. Ateneu Parc Puigcorntlgualada 11/06/2021 7 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17

17. Ateneu Parc Puigcorntlgualada 11/06/2021 10 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16

TOTAL (Part. indv.) 25 25 20 28 52 57 48 51 58 57 0 0 421
PERCENTATGE (x sexe) 48,22% 51,78%

Centres educatius / Entitats participants:

1. Col-legi MDP Capellades
Escola Castell d'Odena
Escola de I'Ateneu Igualadi
Escola Emili Valles

Escola Marta Mata

Institut Joan Mercader

ORI R

CROS MUNICIPAL ESCOLAR

Jornades Lloc Municipi Data PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM TOTAL
1. Ramon Castelltor Parc Puigcornilgualada  22/03/2021 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 18
2. Ramon Castelltor Parc Puigcornclgualada  24/03/2021 0 0 9 12 0 0 0 0 0 0 0 0 21
3. Dolors Marti Parc Puigcorniigualada 22/04/2021 0 0 0 0 9 1 © 0 0 0 0 0 20
4. Gabriel Castella Parc Puigcorncigualada 04/05/2021 18 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46
5. Dolors Marti Parc Puigcornclgualada 07/05/2021 15 29 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44
6. Emili Valles Parc Puigcornclgualada 14/05/2021 16 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46
7. Dolors Marti Parc Puigcornilgualada 14/05/2021 0 0O 20 21 O 0 0 0 0 0 0 0 41
8. Dolors Marti Parc Puigcornilgualada 18/05/2021 0 0 23 24 O 0 0 0 0 0 0 0 47
9. Dolors Marti Parc Puigcornilgualada 25/05/2021 0 0 0 0 1 11 0 0 0 0 0 0 22

10. Dolors Marti Parc Puigcorniigualada 01/06/2021 0 0 0 0 26 27 O 0 0 0 0 0 53

TOTAL (Part. indv.) 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 358
PERCENTATGE (x sexe) 2,51 2,51

Centres educatius / Entitats participants:

1. Escola Dolors Marti

2. Escola Emili Valles

3. Escola Gabriel Castella i Raich
4. Escola Ramon Castelltort




GIMNASTICA ARTISTICA

Jornades Lloc Municipi Data PBF PBM BF BM AF AM IF IM CF CM JF JM TOTAL
1. Castell d'Odena Gim. Artitstica lgualada  26/02/2021 0 0 8 12 0 0 0 0 0 0 0 0 20
2. Castell d'Odena Gim. Artitsticalgualada  26/02/2021 0 0 14 8 0 0 0 0 0 0 0 0 22
3. Gabriel Castella Gim. Artitsticalgualada  09/03/2021 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25
4. Gabriel Castella Gim. Artitsticalgualada  09/03/2021 8 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22
5. Ramon Castelltor Gim. Artitstica lgualada  23/03/2021 12 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22
6. Ramon Castelltor Gim. Artitstica lgualada  23/03/2021 14 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24
7. Ramon Castelltor Gim. Artitstica lgualada  25/03/2021 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25
8. Ramon Castelltor Gim. Artitstica lgualada  25/03/2021 8 14 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22
9. Ramon Castelltor Gim. Artitstica lgualada  01/06/2021 0 0 0 0 22 28 0 0 0 0 0 0 50

10. Castell d'Odena Gim. Artitsticalgualada  03/06/2021 15 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25

11. Castell d'Odena Gim. Artitstica lgualada  03/06/2021 8 14 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22

12. Ramon Castelltor Gim. Artitstica lgualada  04/06/2021 0 0 0 0 21 30 0 0 0 0 0 0 51

TOTAL (Part. indv.) 95 92 22 20 43 58 O 0 0 0 0 0 310
PERCENTATGE (x sexe) 51,61% 54,84%

Centres educatius / Entitats participants:

1. Institut escola Castell d'Odena
2. Escola Gabriel Castella i Raich
3. Escola Ramon Castelltort




1.4. TROBADES ESPORTIVES (ANUL-LADES COVID 19)

Les Trobades Esportives comarcals neixen en el marc del Pla Catala de I'Esport a I'Escola. La primera trobada que es va realitzar va
ser la Trobada prebenjamina. A conseqiéncia de la seva bona acceptacid pels centres educatius aquestes han anat evolucionant.

Actualment oferim 7 trobades esportives, una per cicle educatiu. Aquestes van dirigides a tots els centres educatius de la comarca.

Caracteristiques:

F; 1. Trobada coorganitzada entre un Centre educatiu i el Consell esportiu de I'Anoia
z 2. Horari lectiu (aprox. 9h. a 13h.)
U 3. Cost per participant
Trobades Lloc Organitzadors Data Femeni Masculi
1. Trobada Iniciacio infantil lgualada
2. Trobada Prebenjamina lgualada
3. Trobada Benjamina lgualada
4. Trobada Alevina lgualada
5. Trobada Infantil lgualada
6. Trobada Cadet lgualada
7. Trobada Juvenil Igualada
TOTAL (Participants indv.) 0 0 0
PERCENTATGE (per sexe) 0,00% 0,00%

Centres educatius / Entitats participants:

Recull fotografic:




1.5. ACTIVITATS PUNTUALS

Des del Consell s'ofereix les seglients activitats puntuals:

CURSA POPULAR D'IGUALADA

Activitat Municipi Data Femeni Masculi
1. Cursa Popular d'lgualada Igualada 08/10/2021 al 07/11/202 1643 1823 3466

A PER A LA MARAT

Activitat Municipi Data Femeni Masculi
1. Juga per a la Maratd! lgualada 19/12/2020 364 425 789

PER LA COVID-19
NAYrs

F g

CONCURS CULTURAL ESPORTIU

Activitat Municipi Data Femeni Masculi
1. Concurs Cultural Esportiu Anoia 18/01/2021 al 28/05/202 541 581 1122
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CIRCUIT BTT

Activitat Municipi Data Femeni Masculi
1. Circuit BTT Igualada 07/04/2021 al 14/05/202 784 846 1630

/) Cl'rcm't BTT

¢ inf

PERMANENT

CIRCUIT PERMANENT D'ORIENTACIO

Activitat Municipi Data Femeni Masculi
1. Circuit permanent d'Orientacio Igualada 07/04/2021 al 14/05/202 50 64 114

PERMANENT =
D'ORIENTACIO

XXX CURSA DE
L'ANCIA

BICUS TEMPATAL | 1SRG IA

GEOCACHING: TROBA ELS ESPORTS AMAGATS

Activitat Municipi Data Femeni Masculi
1. Geocaching Anoia 11/01/2021 al 29/05/202 24 29 53

CONCURS FOTOGRAFIC

Activitat Municipi Data Femeni Masculi
1. Esporti Activitat Fisica Anoia 11/01/2021 al 29/05/202 20 11 31

i

ESPORT i ACTI




1.6. CASALS | CAMPUS ESPORTIUS

Des del Consell Esportiu en el periode de vacances escolars s'oferten les seglients activitats esportives:

ESTADES ESPORTIVES - KANYA PIRENAIKA

Des del Consell Esportiu s'oferten unes estades multiesportives a la natura on es convina una setmana de convivéncia amb la
practica d'esports d'aventura.

Els principals objectius son:

. Gaudir de la natura en un espai idil-lic potenciant-ne el respecte i la conservacié
d’aquesta, a la vegada que traient el maxim rendiment esportiu a les possibilitats que
ens ofereix.

. Potenciar la practica dels esports més coneguts del nostre territori en un entorn
diferent al qué ho fan habitualment.

. Conéixer diferents esports d’aventura i fer un aprenentatge positiu d’aquests i del
risc que comporten prenen les mesures pertinents.

. Conviure uns dies en grup, sense les corresponents families, en un ambient de
respecte i companyonia que permeti adquirir noves experiéncies i vivéncies que els
enriqueixi en el seu creixement personal.

. Millorar els vincles i la relacié afectuosa entre els diferents nois i noies de la varietat
d’escoles d’lgualada i la seva comarca.

Estada Lloc Data Femeni Masculi
1. Kanya Pireanika Esterri d'Aneu  04/07/2021 - 10/09/2022 50 56 106
TOTAL (Participants indv.) 50 56 106

PERCENTATGE (per sexe) 47,17% 52,83%




CASAL ESPORTIVES - KANYA A LES COMES

Des del Consell Esportiu s'oferta un casal ludico-esportiu obert per a totes aquelles families que vulguin apuntar als seus fills i
filles.

Els principals objectius son:

. Gaudir de la natura en un espai idil-lic potenciant-ne el respecte i la conservacié
d’aquesta, a la vegada que traient el maxim rendiment esportiu a les possibilitats que
ens ofereix.

. Potenciar la practica dels esports més coneguts del nostre territori en un entorn
diferent al qué ho fan habitualment.

'h‘ : 1
. Coneéixer diferents esports d’aventura i fer un aprenentatge positiu d’aquests i del k 4
risc que comporten prenen les mesures pertinents. ‘é‘ﬁc',-u &

=y
. Millorar els vincles i la relacié afectuosa entre els diferents nois i noies de la varietat Sl
d’escoles d’lgualada i la seva comarca. e
Casal esportiu Lloc Data Femeni Masculi
1. Kanya a les Comes (la. setmana) Les Comes 23/08/2021 al 27/08/2021 2 2
2. Kanya a les Comes (2a. setmana) Les Comes 30/08/2021 al 03/09/2021 3 12
3. Kanya a les Comes (3a. Setmana) Les Comes 07/09/2020 al 11/09/2020 6 23
TOTAL (Participants indv.) 11 37 48
PERCENTATGE (per sexe) 22,92% 77,08%




JORNADES ESPORTIVES CAGA TIO 2020

L'Ajuntament d'lgualada amb el suport del Consell Esportiu s'oferta un casal ludico-esportiu obert per a totes aquelles families
que vulguin apuntar als seus fills i filles.

Mantenint I'esperit del Torneig Caga Tio, us proposem unes jornades on podreu “ ﬁ QM
realitzar esport i activitat fisica amb els vostres amics i amigues. EAG g
Es realitzaran rotacions diaries d'esports adaptats al protocol PROCICAT i depenent 2026%

de la fase on ens trobem.

Casal esportiu Lloc Data Femeni Masculi
1. Jornades esportives (1la. setmana) Les Comes 22-24/12/2020 15 33
2. Jornades esportives (2a. setmana) Les Comes 28-31/12/2020 14 37
TOTAL (Participants indv.) 29 70 99

PERCENTATGE (per sexe) 29,29% 70,71%




2. CAMPIONATS DE LLEURE (ANUL-LADES COVID 19)

El Consell Esportiu de I’Anoia organitza el Campionat de Futbol Sala d’AMPA’s. Els equips estan formats exclusivament per jugadors/es majors de 18

anys i obligatoriament hauran de ser pares.

FUTBOL SALA AMPA'S

Campionat Lloc Data Femeni Masculi
1. Futbol Sala d'AMPA'S Anoia 0 0
TOTAL (Participants indv.) 0 0

PERCENTATGE (per sexe) 0,00% 0,00%

Centres educatius / Entitats participants:
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3. HABITS SALUDABLES

El programa d’habits saludables, és un pla impulsat per el Consell Esportiu de I'Anoia, el qual té com a objectiu millorar i promocionar
la salut dels anoiencs, mitjangant quatre importants determinants de salut com sén I'Activitat Fisica, I'Alimentacié, I' Hidratacio i el
Descans.

Per poder desenvolupar i portar a terme aquest pla s'inclouran diverses actuacions al llarg de I'any, les quals estaran dedicades a
fomentar els habits saludables dels ciutadans, de tal manera que aquestes, els hi facilitin una vida més activa i sana.

A qui va adregat i ambits d’actuacié?
Aquest programa va adregat a tota la poblaci6 (nens, adolescents, adults i gent
‘ gran), pero en concret a nens i pares, ja que és de vital importancia construir un
entorn saludable on créixer.
. Ambits d’actuacio:
» EDUCATIU
' » SISTEMA DE SALUT
» COMUNITARI
» LABORAL
» FAMILIAR

3.1. CAMPANYES DE CONSCIENCIACIO

DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FiSICA (DMAF)

Campanya "CADA PAS COMPTA" (Programa SGEAF)

Adhesié al manifest per promoure I'activitat fisica post Covid-19 i reduir el sedentarisme com a elements fonamentals de salut i

benestar.
Difusiod de les activitat a les xarxes socials.

Participacié al Repte escola" La volta més original al pati". Iniciativa impulsada des de I'Area d'Esport Escolar del Consell Catala de
I'Esport per celebrar el DMAF.

L'Escola Antoni Gaudi de Santa Margarida de Montbui va ser una de les escoles guanyadores al repte.

T
N 6 d'abril #gentactiva
ik HDMAF2021

#readapascompta

Cada pas compta



DIA DE L'EDUCACIO FiSICA AL CARRER (DEFC)

Campanya "CADA PAS COMPTA" (Programa SGEAF)

Participacio en la iniciativa impulsada per profesionals d'Educacié Fisica que vol motrar com és I'actual Educacio Fisica a les
escoles. Aplega estudiants, professors i voluntaris seguint el lema "Estil de vida actiu per a tots i per sempre".

DIA DE LEDUCACIO FISICA AL

CARRER ﬁ = 28 d’abril de 2021

CASA 7 Inscriu-te a defc.cat
CENTRE { : 'q

3.2. PROGRAMES SALUDABLES

El Departament de Sanitat i Salut Publica de I’Ajuntament d’lgualada juntament amb el Consell Esportiu de I’Anoia, organitzen
diferents propostes d’activitats per tal de difondre els habits saludables entre determinats perfils de la nostra poblacié.

L’objectiu principal del programa es fomentar un estil de vida actiu i saludable, per aixo s’organitzaven setmanalment dues
caminades amb un habit concret per sessid. Els habits treballats van ser en relacié a I'exercici i activitat fisica, la salut emocional,
I"alimentacid i nutricid, el descans, la higiene, el descans, la postura i la relaxacié.

Considerem que a més d’informar, és molt necessari que les persones prenguin consciéncia i responsabilitat respecte la seva
salut, i no hi ha millor manera que portar la teoria a la practica. Per aguest motiu és essencial un treball constant, en el qual els i
les participants s’adhereixin a dur un estil de vida saludable i actiu.

DONA | ACTIVITAT FiSICA

Caminades realitzades: 16

Observacions: Totes les caminades van acompanyades amb una llevadora que resol els diferents dubtes plantejats al llarg de la
sessio.

L’objectiu principal del programa es fomentar un estil de vida actiu i saludable, per aixo s’organitzaven setmanalment dues
caminades amb un habit concret per sessid. Els habits treballats van ser en relacié a I'exercici i activitat fisica, la salut emocional,
I"alimentacid i nutricid, el descans, la higiene, el descans, la postura i la relaxacié.




ACTIVA'T CAMINANT

Caminades realitzades: 54

Tallers saludable: 3 (1 per trimetre)

Observacions: Al llarg de les passejades es parla d'un habit saludable (hidratacid, descans, activitat fisica, alimentacio...)

wwwigualada cat/ca/regidories
Teanitcirsaldi-pubicas o




4. FORMACIO ESPORTIVA

Per garantir una practica esportiva adaptada a les necessitats dels participants, el Consell Esportiu ofereix la possibilitat de realitzar
cursos, monografics, xerrades... de qualsevol tematica concreta vinculada a I'ambit esportiu i en qué detectat una necessitat o motiu
aparent per a la seva realitzacié. Sempre vetllant per la formacié integral i completa.

Entenem la formacié esportiva com un pilar basic pel bon funcionament del Consell Esportiu. Ofertar aquests cursos formatius ens

permet:
- Coneixer els/les futur/ess monitors/es dels Jocs Esportius Escolars i transmetre la filosofia i funcionament dels Jocs Esportius

Escolars.

- Tenir una bossa de tutors/es de joc per poder dinamitzar les diferents competicions escolars. Tutors formats amb la filosofia i
funcionament propi del programa.

- Generar sinérgies positives entre els professorat d'Educacid Fisica.

- Reciclar i conéixer les noves tendéncies d'esport escolar a mans de professionals.

4.1. CURSOS ESCOLA CATALANA DE L'ESPORT DEL CONSELL CATALA DE
L'ESPORT DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

CURS D'INICIACIO A TECNIC ESPORTIU (50h.)

El CIATE és un programa propi del Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya que ens déna una pinzellada dels
coneixements basics per entrar al moén esportiu.

Amb objectiu atendre les necessitats de la societat actual, optant per un format més practic i buscant una correspondéncia directa entre
la teoria dels continguts i I'aplicacié practica.

El programa vol facilitar la informacid basica per a la realitzacid d’activitats esportives en I'ambit extraescolar (s’inclouen diferents
models especifics i s'incorporen noves ofertes) i d’habits saludables, amb I'objectiu d’ajudar a les entitats.

El Curs d'una carrega lectiva de 50 hores repartida en dos blocs. Per poder obtenir el certificat s’ha d’haver superat satisfactoriament els
dos blocs. Certificacié d'assisténcia signada per I'Escola Catalana de I'Esport del Consell Catala de I'Esport
de la Generalitat de Catalunya.

1. Bloc comu (15h.)

2. Bloc Especific (35h.)

- Activitats fisicoesportives en el medi natural BLOC COMU BLOC ESPECIFIC
I 35 hores

g R

Y-
_1aTE
CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIO EN L'AMBIT POLIESPORTIU

El CURS DE MONITOR/A D'ACTIVITATS DE DINAMITZACIO EN L'AMBIT POLIESPORTIU és un programa propi del Consell Catala de I'Esport
de la Generalitat de Catalunya que ens dona els coneixements basics per entrar al mén esportiu exercint de monitor/a en activitats
fisiques i esportives per a infants i joves menors d'edat (persona que s'encarrega de la dinamitzacid i el desenvolupament de les
activitats esportives o poliesportives i també el personal que intervé en esdeveniments esportius per a menors d'edat).

- Activitats fisicoesportives per a la gent gran 15 hores

- Arbitratge i Esport en edat escolar

- Gestio de petites entitats esportives

- Joci Esport en edat escolar

El curs de monitor/a d’activitats de dinamitzacié en I'ambit poliesportiu esta format pel
conjunt de les segtients formacions:

Un cop superades les totes les formacions podras obtenir el certificat de monitor/a

PRACTIQUES dactivitats de dinamitzacié en 'ambit poliesportiu que et permetra registrar-te al ROPEC

(Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya) com a monitors/es esportius per

ClaTE: Bloc Comui - 15 hores desenvolupar activitats de dinamitzacié en I'ambit poliesportiu.
Periode de practiques - 150 hores Podras treballa com a monitor/a d'activitats poliesportives que organitzin els Consell
ClaTE: Bloc Especific* - 35 hores . n Py n g
Cal tramitar asseguranca esportiva. Esportius, els Ajuntaments, els Patronats Municipals, els centres educatius, les AMPA’s i altres

Curs de procediment de técniques i engLals esportives.

recursos de primers auxilis - 15 hores També podras treballar en Casals, Estades i Campus esportius durant les temporades de

ClaTE: Gestio de petites entitats vacances escolars.

esportives - 35 hores

250 hORBS t0talLs

* Modalitats: Joc i esport en edat escolar, Dinamitzacio del Pla d’Esport al'escola, L del
Pla Catala de I'Escola.




El Curs d'una carrega lectiva de 250 hores repartida en quatre blocs formatius i un bloc de practiques. Per poder obtenir el certificat s’ha
d’haver superat satisfactoriament tots blocs i disposar del certificat d'haver superat I'ESO o quivalent a nivell academic. Certificacio
de Monitor/a d'Activitats de Dinamitzacié en I'Ambit Polisportiu signada per I'Escola Catalana de I'Esport

del Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya que permetra registrar al ROPEC

(Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya).

Relacié de BLOCS ofertats:

Formacions Lloc Hores Data Femeni Masculi
Bloc especific: Arbitratge i esport en edat escolar.

1. ” ; lgualada 35h 29/12/2021 - 09/01/2021 0 0 0
(formaci6 presencial)

2. Bloc Comu. (formacié presencial) Igualada 15h 22/12/2021 - 28/11/2020 0 0 0

g. Dloc especific: Gesti6 de petites entitats lgualada  35h. 19/02/2021-20/03/2021 2 : 5
esportives (formacié en linia)
Curs de procediments de técniques i recursos de

4, Igualada 15h. 27/03/2021 - 31/03/2021 3 5 8

primers auxilis. (format mixt)

3. Bloc Comd (formacié en linia) Igualada 15h 22/06/2021 - 23/06/2021 15 12 27
Bloc especific: Joc i esport en edat escolar.

6. . ; Igualada 35h. 28/06/2021 - 10/07/2021 16 12 28
(formacié presencial)
5, Bloc especific: Gesti6 de petites entitats lgualada  35h. 28/06/2021 - 06/07/2021 6 7 13
esportives (formacié en linia)
4, Curs de procediments de técniques i recursos de lgualada  15h. 07/07/2021-10/06/2021 6 7 13
primers auxilis. (format mixt)
7. Dinamitzador/es d'Esport a I'Escola Tarragona 50h. 28/06/2021 - 10/07/2021 4 14 18
Gesti6 + CPTRPA Tarragona 50h. 28/06/2021 - 10/07/2021 1 3 4
TOTAL (Participants indv.) 53 63 116
PERCENTATGE (per sexe) 45,69% 54,31%

FORMACIO ESPORTIVA__ b Ll - ms"ﬁm‘n
' EEV N DINAMIT: ﬂ-ng_pau pogﬂu




4.2. FORMACIO MULTIESPORTIVA

La formacié multiesportiva és un programa de formacié adregat al professorat d'educacid Fisica amb reconeixement del Departament

d'Ensenyament.

Hores de reconeixement pel Dept. Ensenyament

Sessions
A+B+C+D+E+F+G+H
Assisténcia a 5 jornades

Assistencia a 4 jornades

Hores

30

20

15

©-p-A

Sessio Aplicacié Avaluacié
tedrica i practica a l'aula dels coneixements

reconeixement
4 hOl’eS a cada sessio

Relacié de formacié multiesportiva ofertada:

Formacions Lloc Hores Data Femeni Masculi
1. Cibercafé amb I'Educacid Fisica En linia 2h. 13/10/2020 4 4
2 Bu||y|ng.|'C|berbu|||rTg. L'Esport co_m a eina de En linia oh. 09/02/2021 4 3
prevencio de I'assetjament entre joves.
3 qucago fisica com a mitja per I'atencio a la En linia oh. 16/03/2021 6 3
diversitat.
a Bu||y|ng.|'C|berbu|||rTg. L'Esport co_m aeina de En linia oh. 13/05/2021 5 4
prevencio de I'assetjament entre joves .
TOTAL (Participants indv.) 19 14
PERCENTATGE (per sexe) 57,58% 42,42%

FISICA

COMPARTIM ELS NOSTRES
DUBTES | RECURSOS _g

EDUCACIO FISICA COM A MITJA PER
L'ATENCIO A LA DIVERSITAT

‘. ( esportcat

L'ESPORT COM A EINA DE
PREVENCIO DE L'ASSETJAMENT
ENTRE JOVES

33



4.3. ALTRES

Altres formacions realitzades al llarg del curs:

Relacioé de formacid publicitades:

Formacions

1. Il Jornada de Bones practiques. Prevencid i intervencié davant de I'Assetjament entre iguals.

2. Jornada de formacid "Les violéncies sexuals a I'Esport".

3. Seminari en linia"Esport pel canvi".

4. Webinars UCEC Abril 2021.

5. Jornada formativa "Introduccio a la perspectiva de génere i la igualtat en les entitats esportives".
6. Taller esportiu "Som ciclistes".

7. Capsula sobre Bullying.

8. Lavioléncia sexual a I'esport: de que parlem?

9. Iniciacié técnica-tactica d'esports d'equip.

=
o

. Responsabilitat penal i administrativa o juridica.

[y
[N

. Taller "sense génere".

=
N

. Jornades d'Esport Femeni.

=
w

. Unitat didactica Dones en I'Esport.

=
»

. L'ambit esportiu local i la diversitat sexual i de genere. Reptes i aliances.

= Consells Esportius

M’ dec Catalunya &:Gmlunyn @esportcat

WEBINARS |
ABRIL 2021

S ) o o s e (\(\

e 2 T ES L'HORA
Jornada formativa AXABAL D ES_HMAR
“Introduccio de la perspectiva de génere i la Ilgualtat en A QUI VULGUIS O ——

les entitats esportives”

Dones u'f'espo‘rt

Aot i e

o) B, 3=

=~ Cansulls Exportiun
de Caualunys

=4



5. MATERIAL DE PRESTEC

El Consell Esportiu de I'Anoia ofereix als centres educatius, ajuntaments i entitats de la comarca la possibilitat de disposar de forma puntual i
gratuita de material esportiu i recreatiu.

L'objectiu d'aquest programa és donar suport i contribuir a la dinamitzacié d'activitats fisicoesportives.

5.1 Relacié de material de préstec:

Material Num. Préstecs
1. Arc Inflable 0
2. Lona de puntuacié 2
3. Pack Badminton 1
4. Pack Beisbol 1
5. Joc Bitlles Catalanes 10
6. Pack Ciclisme 0
7. Pack Escacs 10
8. Pack Esgrima primaria 0
9. Pack Futbol Flag 1
10. Pack Golbol 2
11. Pack Handbol 0
12. Pack Hoquei Herba 0
13. Pack Hoquei Sala 0
14. Pack Korfball 4
15. Pack Mazaball 0
16. Pack Tennis 4
17. Pack Spiribol 4
18. Pack Tambori 2
41

12




6. GESTIO ESPORTIVA

Amb objectiu de fomentar, promocionar i organitzar activitats esportives neix el programa de Gestio Esportiva. Programa adregat a tots

els municipis, administracions, entitats i centres educatius.

Mitjangant la base de dades de la bossa de monitors/es, actualitzada anualment, podem buscar el personal mes adequat per realitzar la

tasca esportiva demanada.

Num. Serveis esportius:

Ajuntaments 5

Centres Educatius 7

Entitats 17
29

Ajuntaments
35%

consell eSportiu de I'anoia

Argencola Odena
Bellprat Orpf
El Bruc Piera
Cabrera d'Anoia La Pobla de Claramunt

Calaf Els Prats de Rei
Calonge de Segarra Pujalt
Capellades Rubié
Carme Sant Marti Sesgueioles

Sant Marti de Tous
Sant Pere Sallavinera
Santa Margarida de Montbui

Castellfollit de Riubregds
Castelloli

Copons
Els Hostalets de Pierola Santa Maria de Miralles
Igualada La Torre de Claramunt
Jorba Vallbona d'Anoia
La Llacuna Veciana
Masquefa Vilanova del Cami
Montmaneu

“Ld NOSERA RO de SeR 65 oL foment. Ld PROMOCIO |
L’OREANIZACIO db L'aCHVI4AL £1G1CA | L'DSPORY
3 L3 (OMARCA de L’AN0IA. amb BLS VRSSaN4S
RAUCHU, RRCREAHU | COMPR4HI

DECALEG DE VALORS

Com a referent esportiu de la comarca de I’Anoia i amb I'equip técnic i huma que ens
acompanya, creiem i ens comprometem a:

EDUCAR A TRAVES DE L'ESPORT

Utilitzem l'esport com un mitja per a educar persones

TRERALLAR EN EQUIP

Generem sinergies comunes entre diferents ambits

COMPROMIS PROFESSIONAL AMB L'ENTITAT

Som un equip professional compromés i amb esperit corporatiu

GESTIONAR EL CONEIYEMENT

Estem orientats a generar, compartir i difondre el propi coneixement

ELS PROGRAMES DEL CONSELL ESPORTIU DE L'ANOIA

Li;é}E@

JOCS ZSPORYS ESCOLRS PLA (2L ESPORL EC0L TRObAES BSPORHIVES

SERVEIS BSPORKLS FORMAC0 ePORVA ACHVIEHS PUNKLALS

(AMIONSHS de LLURR PLANS 4o PROMOCO MR do PRASIBC
(31BNdAR FICHVILNS
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